
ПРИЛОЖЕНИЕ №9 
к приказу ГКОУ КК 
«Березанская школа-интернат» 
от « Я »  а Ы ш т т .

РЕЖИМ ДНЯ
воспитанников ГКОУ КК «Березанская школа-интернат» 

на 2023-2024 учебный год

Время Группа, класс Мероприятия
07.00 1,2,3,4,5,6,7 группа подъём

07.00-07.10 1,2,3,4,5,6,7 группа зарядка
07.10-07.20 1,2,3,4,5,6,7 группа санитарно-гигиенические

мероприятия
07.20 - 07.35 1,2,3,4,5,6,7 группа завтрак
07.35 - 07.50 1,2,3,4,5,6,7 группа прогулка на свежем воздухе
07.50 - 08.00 1,2,3,4,5,6,7 группа подготовка к учебным занятиям
08.00- 13.50 2-10-11 классы учебные занятия, 

коррекционные занятия
10.20-10.30 2-10-11 классы второй завтрак
14.00-14.20 2-10-11 классы обед
14.20 - 14.30 1,2,3,4,5,6,7 группа прогулка на свежем воздухе
14.30-16.00 1,2,3,4,5,6,7 группа дополнительное образование
16.00-16.45 1,2,3,4,5,6,7 группа прогулка, общественно­

полезный труд на воздухе
16.45-16.55 1,2,3,4,5,6,7 группа полдник
17.00-18.20 1,2,3,4,5,6,7 группа самоподготовка
18.20-18.30 1,2,3,4,5,6,7 группа динамическая пауза
18.30-19.10 1,2,3,4,5,6,7 группа внеклассные мероприятия
19.10-19.20 1,2,3,4,5,6,7 группа ужин
19.20-20.00 1,2,3,4,5,6,7 группа прогулка на свежем воздухе
20.00-20.10 1,2,3,4,5,6,7 группа сонник
20.00-21.00 1,2,3,4,5,6,7 группа санитарно-гигиенические

мероприятия
21.00 1,2,3,4,5,6,7 группа сон

Заместитель директора по учебно- методической работе Чёрная О.М.



РЕЖИМ ДНЯ
воспитанников ГКОУ КК «Березанская школа-интернат» 

на выходные, праздничные и каникулярные дни 
на 2023-2024 учебный год , *

Время Мероприятия
08.00 подъём

08.05-08.15 зарядка
08.15-08.30 санитарно-гигиенические мероприятия
08.30-08.45 завтрак
08.45 -  09.45 общественно-полезный труд
09.45 -10.50 прогулка на свежем воздухе
10.50-11.00 второй завтрак
11.00-11.40 внеклассное чтение
11.40-12.20 прогулка на свежем воздухе
12.20-13.00 внеклассные занятия
13.00-13.20 обед
13.20-14.00 санитарно-гигиенические мероприятия
14.00-16.00 дневной сон
16.00-16.10 полдник
16.10-17.10 прогулка на свежем воздухе
17.10-18.10 досуговые мероприятия
18.10-19.10 час социально-бытовой ориентировки
19.10-19.20 ужин
19.20-20.00 прогулка на свежем воздухе
20.00-20.10 сонник
20.00-21.00 подготовка ко сну

21.00 сон

Заместитель директора по учебно-методической работе ШиЩЧёрная О.М
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